
ノアインドアステージ横浜東戸塚校
➝変更・開講

2026年10月期 時間割表(10月6日～12月27日)

火 水 木 金 土 日
ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3 ミニ 1 2 3

①限 9:30 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初中級 中級 レンタル 初級 初中級 中級
①限 8:00 初心者

 8:00～
初級 初中級 中級 初心者

 8:00～
初級 初中級 中級

～ 大柴 金野 南海 鈴木 金野 原口 大柴 原口 二瓶 金野 南海 ～ 南海 二瓶 金野 服藤 服藤 二瓶 南海 吉田

10:50 9:20 吉田 大柴
初心者
 9:00～

大柴

②限 11:00 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級
②限 9:30 初級 初中級 中級

服藤
初級 初中級 中級

～ 吉田 大柴 金野 鈴木 原口 金野 服藤 原口 大柴 金野 南海 二瓶 ～
初心者
10:00～ 服藤 二瓶 金野

初心者
10:00～ 南海 二瓶 入江

12:20 10:50 南海 高橋 吉田 大柴 服藤 日高 大柴

③限 12:30 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初中級 中級 中級G 初中級 中級 中級G ③限 11:00 初級 初中級 中級 初心者
11:00～

初級 初中級 中級

～ 南海 吉田 大柴 鈴木 二瓶 金野 二瓶 入江 服藤 吉田 大柴 金野 ～ 入江 服藤 南海 二瓶 金野 入江 南海

13:50 12:20 角 高橋 大柴 日高 大柴 吉田

④限 14:00 初中級 中級 中級G 初級 初中級 中級 初中級 中級 中級G 初中級 中級 中級G ④限 12:30 初心者
 12:30～

初級 初中級 中級 初級 初中級 上級

～ 金野 吉田 南海 二瓶 南海 入江 二瓶 大柴 入江 大柴 吉田 二瓶 ～ 二瓶 吉田 入江 南海
Ｊ1

 13:00～ 日高 金野 入江

15:20 13:50 角 金野 二瓶 吉田

⑤限 15:30 レンタル レンタル レンタル レンタル レンタル レンタル ピックル
15:30～

レンタル レンタル レンタル レンタル レンタル
⑤限 14:00

Ｊ１
 14:00～

Ｊ２
 14:00～

Ｊ３
 14:00～

中級 初級 初中級 中級

服藤 二瓶 金野
高橋

服藤 大柴 吉田 服藤 大柴

～
ピックル初心

15:30～ ～

16:25 大柴 15:20 Ｊ１
 15:00～

Ｊ３
 15:00～

Ｊ4
 15:00～

⑥限 16:30 Ｊ２ Ｊ３ Ｊ４ J１ Ｊ２ Ｊ３ Ｊ４ Ｊ２ Ｊ３ Ｊ４ ピックル Ｊ２ Ｊ３
⑥限 15:30 服藤 南海 金野

初中級 Ｊ１
 15:30～

Ｊ2
 15:30～

Ｊ３
 15:30～

Ｊ４
 15:30～

～ 南海 金野 大柴 南海 金野 二瓶 入江 服藤 入江 二瓶 二瓶 大柴 吉田 ～
Ｊ１

 16:00～
ピックル
 16:00～

Ｊ４
 16:00～ 入江 二瓶 南海 金野 入江

服藤・高橋 生川
ピックル
初心 二瓶

ピックル初心

16:00～ 南海

17:25 南海 16:50 吉田

⑦限 17:30 レンタル レンタル レンタル ピックル レンタル レンタル ピックル Ｊ３ Ｊ４ J2 J3 Ｊ４
⑦限 17:00

ピックル
初心

初級 初中級 中級 ピックル初心

 16:30～
Ｊ２

 16:30～
Ｊ３

 16:30～
Ｊ４

 16:30～

～ 二瓶 二瓶 大柴 吉田 大柴 入江 二瓶 ～ 服藤 吉田 二瓶 大柴 吉田 二瓶 入江 南海

18:25 金野 服藤 18:20 高橋 生川

⑧限 18:40 Ｓ初心者
 18:40～

ソフト初級 初級 Ｊ５(初級) Ｓ初心者
 18:40～

初級 中級 ソフト初級 初中級 中級 ソフト選手 初中級 Ｊ５(初級)
⑧限 18:30

ソフト初級 初級 中級 ピックル
17:30～

Ｊ３
 17:30～

ソフト選手 
17:30~

～ 大柴 生川 吉田 金野 金野 入江 南海 野中 入江 服藤 野中 吉田 服藤 ～ 矢内 入江 金野 二瓶・吉田 南海 生川

ピックル初心

17:30～

20:00 19:50 服藤

⑨限 20:10 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初級 初中級 中級 初中級 中級 上級
⑨限 20:00 初中級 中級 上級 【定員】

 一般・Ｊ5(初級)・Ｓ経験者
 １コーチ／９名＋振替枠１名
 ２コーチ／１３名＋振替枠１名

 中級G
 １コーチ／７名＋振替枠１名

 Ｊ１
 １コーチ／３名＋振替枠１名

 Ｊ２～Ｊ４
 １コーチ／９名＋振替枠１名

 ２コーチ／１３名＋振替枠１名

 初心者・Ｓ初心者（ミニコート）
 １コーチ／３名

ピックル
１コーチ／９名＋振替枠１名（２面）
２コーチ／１７名＋振替枠１名（３面）
＊１２名まで２面　１３名から３面

ピックル初心
１コーチ／５名＋振替枠１名（１面）
１コーチ／３名（ミニコート）

～ 大柴 阿部 吉田 二瓶 南海 入江 阿部 吉田 入江 服藤 吉田 入江 ～ 南海 入江 金野

21:30 21:20

⑩限 21:40 初中級 中級 初中級 中級 上級 初中級 中級 上級 中級 レンタル レンタル
⑩限 21:30 中級 レンタル

～ 吉田 阿部 南海 二瓶 入江 入江 阿部 吉田 入江 ～ 入江

23:00 22:50

※『初心者』・『Ｊ1～Ｊ4』・『Ｓ初心者』・『ピックル』・『ピックル初心』は55分です。

※在籍者が3名以下の場合、クローズすることがございますので、予めご了承下さい。

※期が始まって2週目以降のクラス変更は原則的にお受け致しかねます。

※都合により期の途中でのコーチ及び定員、時間割の変更を行う場合がございます。予めご了承下さい。


